
 

Zurück zur Quelle

 

Zurück zu Dir...

Message of nature Retreat
M I T  N I C O L E  I N  T A N S A N I A  V O M  1 6 .  -  2 1 . 1 1 . 2 0 2 5

https://www.messageofnature.com/termine
https://www.messageofnature.com/termine
https://www.messageofnature.com/termine


Tanzania
“ K A R I B U  K W E N Y E  N J I A  B O R A
Z A I D I  Y A  M A I S H A ! ”  ( S W A H I L I )

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N
A U F  D E I N E M  B E S T E N  L E B E N S W E G !

I C H  F R E U E  M I C H  S E H R ,  D A S S  D U  D I E S E
B E S O N D E R E  R E I S E  F Ü R  D I C H  G E W Ä H L T  H A S T .

H I E R  I N  T A N Z A N I A  B E F I N D E T  S I C H  D I E
W I E G E  D E R  M E N S C H E I T .

H I E R  S I N D  D I E  K R Ä F T E  D E R  N A T U R  U N D  D I E
U N B Ä N D I G E  E N E R G I E  U N S E R E S  P L A N E T E N  S O
S T A R K  S P Ü R B A R ,  W I E  D U  E S  D I R  J E T Z T  N O C H

N I C H T  V O R S T E L L E N  K A N N S T .

E R L E B E  D E I N E  T R A N S F O R M A T I O N
M I T  A L L E N  S I N N E N

D E I N E Nicole



Einreise
made easy

T A N Z A N I A  H E I S S T  D I C H  

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N

K E I N E R L E I  I M P F U N G E N  V O R G E S C H R I E B E N

 

W E I T E R E  

F Ü R  T O U R I S T I S C H E  A U F E N T H A L T E  W I R D

E I N  V I S U M  B E N Ö T I G T ,  W E L C H E S  S C H N E L L

U N D  U N K O M P L I Z I E R T  O N L I N E  B E A N T R A G T

W E R D E N  K A N N  ( 5 0  U S D )

I N F O ` S  D E S  A U S W Ä R T I G E N  A M T E S

F I N D E S T  D U  H I E R

https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/tansania-node/tansaniasicherheit/208662


HILLS IDE
RETREAT

W I L L K O M M E N  I M  H I L L S I D E  R E T R E A T

N A C H  D E I N E R  L A N D U N G  A U F  D E M

I N T E R N A T I O N A L E N  F L U G H A F E N  K I L I M A N J A R O ,

W I R S T  D U  H E R Z L I C H  V O N  U N S E R E M  F A H R E R  U N D

M I R  E M P F A N G E N .  M I T  E I N E M  P R I V A T E N

T R A N S F E R  G E H T  E S  N U N  Z U  U N S E R E R  E R S T E N

U N T E R K U N F T  D I E S E R  B E S O N D E R E N  R E I S E .

W I R  B E Z I E H E N  U N S E R E  A U S S E R G E W Ö H N L I C H E N

Z I M M E R  I N M I T T E N  D E R  Ü P P I G E N  N A T U R

T A N S A N I A S .

1 6 .  N O V E M B E R  2 0 2 5

 2  X  Ü B E R N A C H T U N G
F R Ü H S T Ü C K ,  M I T T A G

A B E N D E S S E N

https://www.youtube.com/watch?v=0WNQmC6wEQg
https://www.youtube.com/watch?v=0WNQmC6wEQg


T A G  1  -  A N K O M M E N  &  E R D E N

V E R B I N D U N G  Z U R  Q U E L L E  

V E R B I N D U N G  Z U  D I R

D U  W I R S T  M I T  E I N E M  

A Y U R V E D I S C H - R E G I O N A L E N  E S S E N  

E G R Ü S S T  U N D  S P Ü R S T  S C H O N  B E I M  E R S T E N  A T E M Z U G  D I E

W E I T E  U N D  K R A F T  D I E S E S  L A N D E S .  

A M  A B E N D   V E R S A M M E L N  W I R  U N S  M I T  D E N  M A S S A I  A M

L A G E R F E U E R  –  E I N  H E I L I G E R  M O M E N T .  D U  S T E H S T  B A R F U S S

A U F  D E R  R O T E N  E R D E ,  S P Ü R S T  D I E  V E R B I N D U N G  Z U R

N A T U R ,  Z U R  E R D E  –  Z U  D I R .

E I N  S O N N E N U N T E R G A N G  Z W I S C H E N  M O U N T  M E R U  U N D

K I L I M A N J A R O  S C H E N K T  D I R  E I N E  E R S T E  A H N U N G  D E S S E N ,

W A S  D I C H  E R W A R T E T .  B E I M  A C H T S A M E N  A B E N D E S S E N

B E G I N N T  D E I N E  R E I S E  N A C H  I N N E N :  „ I C H  B I N  H I E R ,  W E I L … “

I N K L .  J O U R N A L I N G - I M P U L S E .

1 6 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



T A G  2  -  S T R E S S  L O S L A S S E N  &  A T M E N

L I E B E V O L L  &  H E I L S A M  I M  H I E R  &  J E T Z T

H E U T E  D R E H T  S I C H  A L L E S  U M  D E I N E N  A T E M .  M I T

K R A F T V O L L E N  A T E M T E C H N I K E N  W I E  B O X  B R E A T H I N G  U N D

A R O M A - B R E A T H I N G  L E R N S T  D U ,  D E I N  N E R V E N S Y S T E M

B E W U S S T  Z U  R E G U L I E R E N .

Z U S A M M E N  E R F O R S C H E N  W I R  D E N  U N T E R S C H I E D

Z W I S C H E N  G U T E M  U N D  Z E R S T Ö R E N D E M  S T R E S S .

B E I  E I N E R  N A T U R W A N D E R U N G  A U F  G E H E I M E N  P F A D E N

E N T D E C K E N  W I R  D I E  H E I L K R A F T  D E R  M A S S A I - K R Ä U T E R  –

E I N  W A H R E S  G E S C H E N K  D E R  E R D E  A N  D E I N E N  K Ö R P E R .

M A S S A G E ,  S E L F - C A R E  U N D  A R O M A T H E R A P I E  H E L F E N  D I R ,

N O C H  T I E F E R  L O S Z U L A S S E N .  

H E U T E  B E G I N N T  D E I N E  E N T S P A N N U N G  

A U F  Z E L L E B E N E  I N K L .  

J O U R N A L I N G - I M P U L S E N .

1 7 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



AFR ICA
AMIN I

W I L L K O M M E N  A U F  D E R  S A C R E D  S I D E  
( H E I L I G E R  K R A F T O R T )

W I R  B E Z I E H E N  U N S E R E  A U S S E R G E W Ö H N L I C H E N

Z I M M E R  M I T  G R A N D I O S E M  A U S B L I C K  I N  D I E  W E I T E N

A F R I K A S .

H E U T E  W E C H S E L N  W I R  U N S E R E  U N T E R K U N F T  U N D

B E T R E T E N  E I N E N  O R T  V O N  T I E F E R  S P I R I T U E L L E R

B E D E U T U N G .  M U K U R U  I S T  N I C H T  N U R  E I N  R E I S E Z I E L .

E S  I S T  E I N  V E R E H R T E R  Z U F L U C H T S O R T ,  A N  D E M  D I E

M A S S A I  M I T  I H R E N  A H N E N  U N D  D E M  L A N D  V E R B U N D E N

S I N D .

1 8 .  N O V E M B E R  2 0 2 5

 2  X  Ü B E R N A C H T U N G
F R Ü H S T Ü C K ,  M I T T A G

A B E N D E S S E N

https://www.youtube.com/watch?v=r4Nyte8O-z8&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=r4Nyte8O-z8&t=32s


TAG 3  -  INNERE KLARHEIT EMOTIONALE

AUSGEGLICHENHEIT  &  TRANSFORMATION

H E U T E  B E T R E T E N  W I R  H E I L I G E  E R D E :  

D E N  K R A F T O R T  M U K U R U .  H I E R  F I N D E S T  D U  R A U M ,  U M  T I E F

Z U  F Ü H L E N ,  W A S  I N  D I R  G E S E H E N  W E R D E N  M Ö C H T E .  

I N  E I N E R  G E F Ü H R T E N  M E D I T A T I O N  S P Ü R S T  D U :  W A S  W I L L

G E F Ü H L T  W E R D E N ?  I M  H E U T I G E N  W O R K S H O P  Ü B E R

E M O T I O N A L E  B L O C K A D E N  U N D  I N N E R E  K I N D - A R B E I T

E R K E N N S T  D U ,  W I E  D U  A L T E  M U S T E R  L I E B E V O L L

T R A N S F O R M I E R E N  K A N N S T .  E I N  B E S U C H  I N  D E R

D O R F S C H U L E  U N T E R S T Ü T Z T  H I E R B E I  D I E  H E R Z Ö F F N U N G  &

B E R E I T S C H A F T  F Ü R  E C H T E  B E G E G N U N G .  

A B E N D S  A M  F E U E R  L A S S E N  W I R  L O S ,  

W A S  N I C H T  M E H R  D I E N T ,  

B E G L E I T E T  V O N  R I T U A L E N ,  

D E R  K R A F T  D E S  V E R G E B E N S

U N D  J O U R N A L I N G - I M P U L S E N .

1 8 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



T A G  4  -  K Ö R P E R L I E B E  &  P F L A N Z E N K R A F T

D E I N  K Ö R P E R  -  T E M P E L  D E I N E R  S E E L E

E I N  D E T O X - T A G  F Ü R  K Ö R P E R ,  G E I S T  &  S E E L E .

M I T  L E I C H T E R ,  P F L A N Z L I C H E R  K O S T  U N D  E I N E M  T I E F E N

W O R K S H O P  Z U M  T H E M A  G A N Z H E I T L I C H E S  D E T O X  T A U C H S T

D U  E I N  I N  D I E  V E R B I N D U N G  V O N  N A H R U N G  U N D  E N E R G I E .

W I R  B E S U C H E N  D I E  H E I L I G E N  S T Ä T T E N  D E R  M A S S A I  U N D

E R L E B E N  R I T U A L E ,  W I E  S I E  S E I T  J A H R H U N D E R T E N

P R A K T I Z I E R T  W E R D E N .  I M  W O R K S H O P  Z U R  A F R I K A N I S C H E N

P F L A N Z E N M E D I Z I N  L E R N S T  D U ,  W I E  E S S E N Z E N  D I C H  I N

D E I N E R  S E L B S T P F L E G E  U N T E R S T Ü T Z E N  &  E M O T I O N A L

S T Ä R K E N  K Ö N N E N .  M A S S A I - Z E R E M O N I E N ,  T R O M M E L R I T U A L E  

U N D  U R A L T E  H E I L P R A K T I K E N  R U N D E N  D I E S E N  K R A F T V O L L E N

T A G  I N K L .  J O U R N A L I N G - I M P U L S  A B .  

1 9 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



AFR ICA
AMIN I

 1  X  Ü B E R N A C H T U N G
F R Ü H S T Ü C K ,  M I T T A G

A B E N D E S S E N

2 0 .  N O V E M B E R  2 0 2 5

W I L L K O M M E N  A U F  D E R  M A S S A I  L O G D E  

H E U T E  W E C H S E L N  W I R  E R N E U T  U N S E R E  U N T E R K U N F T

U N D  R E I S E N  A N  E I N E N  O R T ,  D E R  S O  S C H Ö N  I S T ,

D A S S  E S  M I T  W O R T E N  K A U M  Z U  B E S C H R E I B E N  I S T .

E R  K A N N  N U R  E R L E B T  W E R D E N ,  D E N N  D I E  E N E R G I E

I S T  E I N Z I G A R T I G .

W I R  B E Z I E H E N  U N S E R E  A U S S E R G E W Ö H N L I C H E N

Z I M M E R  M I T  G R A N D I O S E M  A U S B L I C K  A U F  D E N

K I L I M A N J A R O .

https://www.youtube.com/watch?v=fvBfvPXD0D4
https://www.youtube.com/watch?v=fvBfvPXD0D4


2 0 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



ICH SEHE MICH - ICH LIEBE MICH

T A G  5  -  S E L B S T A N N A H M E  &

H E R Z Ö F F N U N G

H E U T E  G E H T  E S  U M  D I C H .  

U M  D E I N E  W A H R H E I T .  U M  D E I N E N  S E L B S T W E R T .  D U

B E G I N N S T  M I T  E I N E M   D A N K B A R K E I T S R I T U A L  U N D

S P I E G E L A R B E I T .  I M  W O R K S H O P  S T Ä R K S T  D U  D E I N E N

S E L B S T W E R T ,  V E R B I N D E S T  D I C H  M I T  D E I N E R  A U T H E N T I Z I T Ä T

U N D  F O R M U L I E R S T  E I N  K R A F T V O L L E S  C O M M I T M E N T  F Ü R

D E I N  L E B E N .  G E M E I N S A M  M I T  D E N  M A S S A I  E R L E B E N  W I R

M U T :  B E I M  S P E E R W E R F E N ,  B E I M  E I S B A D E N  –  U N D  I M

O F F E N E N  H E R Z E N .  D I E  G E S C H I C H T E N  D E R  M A S S A I  Ü B E R

I H R E  K U L T U R  U N D  I H R  L E B E N  S C H E N K E N  D I R  N E U E

P E R S P E K T I V E N  A U F  D A S  W E S E N T L I C H E  U N D  R U N D E N  D E N

A B E N D  A B  I N K L .  J O U R N A L I N G - I M P U L S E .

2 0 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



“YOU COULD BE GREAT. YOU COULD RATTLE THE STARS.
YOU COULD DO ANYTHING IF ONLY YOU DARED.”

“ L A L A  S A L A M A ”

G U T E  N A C H T .  S C H L A F E  G U T .



T A G  6  -  Z U R Ü C K  I N  D I E  W E L T   

M I T  N E U E R  K R A F T
 

MEIN NEUES ICH -VERBUNDEN MIT HERZ & NATUR

E I N  N E U E R  M O R G E N .  E I N E  N E U E  A U S R I C H T U N G .  I N  E I N E R

S U N R I S E - M E D I T A T I O N  V E R B I N D E S T  D U  D I C H  M I T  D E I N E R

V I S I O N .  W A S  W I L L S T  D U  L E B E N ?  W O F Ü R  S T E H S T  D U ?

I M  A B S C H L U S S K R E I S  H A L T E N  W I R  I N N E .  W I R  E H R E N  D E I N E

T R A N S F O R M A T I O N .  D U  H A S T  D I C H  S E L B S T  G E S E H E N .  D U

H A S T  D I C H  G E S P Ü R T .  D U  H A S T  D I C H  G E W Ä H L T .

D A N A C H  W O H L V E R D I E N T  D E R  A U F B R U C H  Z U R  S A F A R I  I M

A R U S H A - N A T I O N A L P A R K  –  W E L C H  E I N  W Ü R D I G E R

A B S C H L U S S  D I E S E R  R E I S E .

A M  N A C H M I T T A G :  A B S C H I E D  O D E R  W E I T E R R E I S E .

S A N S I B A R .  S E R E N G E T I .  D I E  W E L T  E N T D E C K E N .

2 1 .  N O V E M B E R  2 0 2 5



„BE FILLED WITH PRIDE BUT LET ROOM FOR WISDOM“

“KWA HERI”
A U F  W I E D E R S E H E N



SAFAR I
DAY

D A S  D A R F  G E F E I E R T  W E R D E N .  M I T

E I N E R  S A F A R I  I N  4 X 4  F A H R Z E U G E N  I M

A R U S H A  N A T I O N A L P A R K .

D I E  V E R G A N G E N E N  T A G E  W A R E N  E I N E  R E I S E  Z U  D I R

S E L B S T .  D U  H A S T  G E L E R N T ,  M I T  A L L E N  S I N N E N  Z U

F Ü H L E N .  D U  H A S T  B L O C K A D E N  G E S P R E N G T .

U N Z Ä H L I G E  M A L E  D E I N E  K O M F O R T Z O N E

V E R L A S S E N . . . .

W A S  E I N E  S A F A R I  I S T ,
K A N N S T  D U  S E H E N  B E I M

K L I C K  A U F  D I E  K A M E R A  S E H E N

2 1 .  N O V E M B E R  2 0 2 5

https://www.youtube.com/watch?v=ISjWo4GceCo
https://www.youtube.com/watch?v=ISjWo4GceCo




WICHTIG: 

AUF EINER SAFARI KANNST DU ALL DIESE
TIERE SEHEN... ABER WENN SIE NICHT
WOLLEN, SIEHST DU NUR EINEN TEIL DAVON.



FÜR EINEN KRÖNENDEN ABSCHLUSS DIESES RETREATS
STEHEN NUN 3 MÖGLICHKEITEN FÜR DICH ZUR AUSWAHL:

1.DU FLIEGST HEUTE ABEND ZURÜCK IN DIE HEIMAT
2.DU FLIEGST IN NUR 1 STD. AUF DIE WUNDERSCHÖNE  
   INSEL ZANZIBAR
3.DU VERLÄNGERST DEINEN AUFENTHALT AUF DEM
   FESTLAND UND BUCHST FÜR DICH EINE SAFARI

IN BEIDEN VERLÄNGERUNGSFÄLLEN KANNST DU AUCH
GERNE DEINE FAMILIE MIT EINBUCHEN.

2 1 .  N O V E M B E R  2 0 2 5

wir freuen unsauf Dich!



NICHT ENTHALTENE LEISTUNG
persönliche Extras, Spenden, alkoholische Getränke
internationaler Flug (aktuell ca. 800 €),
Visa, Versicherungen

WAS DU WISSEN & BEACHTEN
SOLLTEST
Gepäckbegrenzung: max. 20 kg (weiche Tasche), 1
Handgepäckstück
Gruppengröße: min. 10 – max. 18 Personen
Alter: ab 18 Jahre
Teamgeist gefragt: Gruppenreise mit Gemeinschaftsgefühl –
„Einer für alle, alle für einen“
Kondition: Grundfitness erforderlich (leichte Wanderungen,
Ritualarbeit, emotionale Prozesse...)
Flexibilität: Programmänderungen möglich (z. B.
wetterbedingt)

ENERGIEAUSGLEICH /
WERTSCHÄTZUNG
Preis p. P. im DZ: 
2.090 € bei Buchung bis 15.08.2025
ab 16.08.2025: 2.250 €

Links & Kontakt
Anmeldung: per Mail inkl. Buchungsformular Afrikascout

ALLGEMEINE INFOS
Reisezeitraum: 16.–21. November 2025
Ort: Tansania – verschiedene heilige Kraftorte (u.a. Mukuru,
Massai-Lodge)
Sprache: Deutschsprachige Leitung (Nicole); Vor Ort auch
englisch und ggf. lokale Sprachen durch Guides
Veranstalter: In Kooperation mit Afrikascout – Sabine Kastner

EINREISEBESTIMMUNGEN
Kein Impfzwang
Visum erforderlich: online beantragbar (ca. 50 USD)
Reisepass: Gültigkeit mind. 6 Monate bei Einreise
Empfehlung: Reiseversicherung abschließen

ENTHALTENE LEISTUNGEN
3 besondere Unterkünfte: Naturnah, kraftvoll, spirituell (u.a.
Hillside Retreat, Mukuru, Massai Lodge)
Privater Flughafentransfer vom/zum Flughafen Kilimanjaro
Verpflegung inklusive: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
(regional & ayurvedisch inspiriert), Wasser...
Besondere Highlights: - Ausflüge und Aktionen mit Massai
Zeremonien & Lagerfeuer mit den Massai
Sundowner zwischen Mount Meru und Mount Kilimanjaro
Naturwanderung auf dem Massai- und Meru-Plateau, Flora &
Fauna, Heilkräuter
Einheimische Schulen in der nahen Umgebung, Besuch der
heiligern Stätte der Maasai
Massai-Zeremonien, traditioneller Heilpraktiken und uralter
Rituale, Safaritour im Arusha-Nationalpark
Atem- & Körperarbeit, Detox, Journaling, Meditation, Eisbad,
Speerwerfen mit Massai & Geschichte über Kultur (englisch)...

Weitere Infos: www.messageofnature.com/termine
Kontakt: Nicole Engelhardt / balance@thinkingpink.de

https://www.afrikascout.de/buchungsformular/
mailto:balance@thinkingpink.de


J E T Z T  b u c h e n

Tansania
“ H E I L U N G  B E G I N N T  M I T  D I R . ”

n u r  2 . 0 9 0 €p r o  P e r s o ni m  D Zmit Nicole
A B  1 5 .  A U G U S T

P R E I S E R H Ö H U N G  A U F  2 . 2 5 0
E U R O  P R O  P E R S O N

T O U R N A M E :  R E T R E A T  M I T  N I C O L E

https://www.afrikascout.de/buchungsformular/
https://www.afrikascout.de/buchungsformular/
https://www.afrikascout.de/buchungsformular/
mailto:balance@thinkingpink.de
https://www.afrikascout.de/buchungsformular/
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https://www.afrikascout.de/buchungsformular/
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